
 

 
 

Atendiendo al Rgto. 1169/2011 
pueden solicitar al personal de 

SERUNION la información de sustancias que 
pueden causar alergias o intolerancias 

    

03 
PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 

ABADEJO AL HORNO  
LECHUGA Y TOMATE 

PAN SIN GLUTEN  
 FRUTA FRESCA 

04 
MACARRONES SIN GLUTEN CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 
CHAMPIÑONES SALTEADOS CON CEBOLLA 

PAN SIN GLUTEN  
VASITO HELADO SIN GLUTEN (NATA/FRESA O 

VAINILLA) 

05 
PAELLA DE VERDURITAS 

PECHUGA DE POLLO AL HORNO 
LECHUGA Y BROTES DE SOJA 

PAN SIN GLUTEN  
 FRUTA FRESCA 

06 
GARBANZOS SALTEADOS CON JAMON SERRANO 

MERLUZA A LA VIZCAÍNA 
LECHUGA Y REMOLACHA 

PAN SIN GLUTEN  
 YOGUR SABOR 

07 
CREMA DE CALABACÍN 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
PATATAS RISOLADAS 

PAN SIN GLUTEN  
 FRUTA FRESCA 

10 
ARROZ CON SALSA DE TOMATE 

REVUELTO DE ATÚN 
LECHUGA Y MAÍZ 
PAN SIN GLUTEN  
FRUTA FRESCA 

                                                11 
ALUBIAS CON PATATAS 

MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE LIMÓN 
ZANAHORIA DADO SALTEADA 

PAN SIN GLUTEN  
YOGUR SABOR 

12 
GAZPACHO CASERO CON PICATOSTES CASEROS DE 

PAN SIN GLUTEN TOSTADOS  
PECHUGA DE PAVO AL HORNO 

LECHUGA Y TOMATE 
PAN SIN GLUTEN  
FRUTA FRESCA 

13 
CREMA DE ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO 
PATATAS ASADA 
PAN SIN GLUTEN 

VASITO HELADO SIN GLUTEN (NATA/FRESA O 
VAINILLA) 

14 
FIDEOS SIN GLUTEN CON VERDURAS  

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

PAN SIN GLUTEN  
 FRUTA FRESCA 

17 
ARROZ CALDOSO CON POLLO 

TORTILLA FRANCESA  
LECHUGA Y REMOLACHA 

PAN SIN GLUTEN  
 FRUTA FRESCA 

18 
PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO 
LECHUGA Y TOMATE 

PAN SIN GLUTEN  
NATILLAS (VAINILLA O CHOCOLATE) 

19 
ENSALADA DE PASTA SIN GLUTEN CON MAIZ, 

ZANAHORIA, ATUN  
MERLUZA CON AJO Y PIMENTON 

ZANAHORIA BABY AL VAPOR 
PAN SIN GLUTEN 
 FRUTA FRESCA 

20 
CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS 

PANINI CASERO CON PAN SIN GLUTEN, TOMATE, 
ATUN, CHAMPIÑONES Y ACEITUNAS 

PATATAS CHIPS 
PAN SIN GLUTEN  

VASITO HELADO SIN GLUTEN (NATA/FRESA O 
VAINILLA) 

21 
GARBANZOS CON PATATAS 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 
TOMATE ALIÑADO 

PAN SIN GLUTEN  
 FRUTA FRESCA 

24 
SOPA DE AVE CON FIDEOS SIN GLUTEN 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
PATATAS DADO 

PAN SIN GLUTEN  
FRUTA FRESCA 

   

¡FELICES 

VACACIONES! 

Happy summer! 
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