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Importancia de la Tecnología
Deber de los padres de educar a sus 
hijos…también en la tecnología

La tecnología tiene más 
beneficios que peligros

Ayuda a 
relacionarse

También sirve 
para aprender

Imprescindible 
laboralmente



Dad los primeros 
pasos juntos

Explícales los peligros

Crea espacios/tiempos 
de desconexión

Establece normas

1

2

3

4

Consejos

Sé un buen ejemplo5

Utiliza el control 
parental

6



EDAD

Niños Menores de 11/13 años

¿Cuál es la mejor edad
para empezar?

No solo entretenimiento, 
también aprendizaje
mediante juego

El aparato tecnológico
es de los padres

Restringid contactos
externos

Que sean claras

PROPIEDAD

RELACIONES

JUEGO

NORMAS

Hablad con ellos, 
acompañarlos

CONFIANZA



POR ESCRITO

Niños Menores de 11/13 años

Por escrito, ayudan a 
colorear

Usar en zonas comunes, 
acompañados

Que no sustituya la 
actividad físiCa

Somos sus modelos

Control de tiempo por 
los padres

EJEMPLO

LUGARES

ACTIVIDAD

TIEMPO
No usar la tecnología

como premio o castigo

PREMIO-CASTIGO



Nos ayuda a acompañar 
a nuestros hijos en el 

aprendizaje de la 
tecnología.

CONTROL PARENTAL

Educar Activar Supervisar Ayudar - Corregir



Nintendo Switch Play Station

CONTROL PARENTAL
Tik Tok

Windows Android Apple Instagram

https://www.nintendo.com/es_LA/switch/parental-controls/
https://www.xataka.com/basics/como-mejorar-seguridad-privacidad-tu-playstation-4
https://sistemaandroid.info/como-activar-los-controles-parentales-de-tiktok-y-limitar-el-tiempo/
https://youtu.be/N-0W7DTSSps
https://youtu.be/_eFZ186oqXs
https://youtu.be/dab567yAXBI
https://www.youtube.com/watch?v=pTxBkNvywV0&t=2s


Adolescentes y tecnología

La tecnología no es solo para 
jugar

Hablad con ellos de estos 
temas

Futuro laboral: habilidades 
digitales y multiatención
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Juegos y eSports: de pago, 
freemium y micropagos4



Adolescentes y tecnología

eSports



eSports







Sobremesa y 
portátil

Teléfonos
móviles y 
tabletas

Nintendo 
Switch, Play 

Station, Xbox…

UN POCO DE CULTURILLA TECNOLOGÍCA

ORDENADORES MÓVIL/TABLETA CONSOLAS



ORDENADORES

Sistema Operativo
Trabajo/ estudios y 

juego

RAM:
Procesador:
Disco Duro:

Tarjeta grafíca:

Windows, MacOS o 
Linux

Utilidad Aspectos a tener en cuenta

• Sistema operativo siempre 
actualizado.

• Antivirus y antimalware.
• Gestión de contraseñas.
• Parches de seguridad.
• Si se necesita, acudir a un 

profesional.

memoria corto plazo
descifra las instrucciones
almacenamiento
procesamiento imagen



TELÉFONOS MÓVILES Y TABLETAS

Sistema Operativo
Contenidos, juego, 

estudio/ trabajo
Android e IOS

Utilidad Seguridad

• Aprobaciones para descargas.
• Revisar edad, reseñas, 

antigüedad del desarrollador.
• Coherencia entre la 

funcionalidad frente a 
permisos solicitados.

• Gestión de contraseñas, 
geolocalización, patrón 
desbloqueo.

Componentes: RAM, almacenamiento, 
procesador…
… Batería, cámara, pantalla o estética.



CONSOLAS VIDEOJUEGOS

Sistema Operativo
Juego -

entretenimiento Propio

Utilidad Seguridad

• Relaciones con otras personas
• Cuentas y contraseñasMovilidad, tipos de 

juegos, capacidad, 
versiones, etc.

Juegos
multiplataforma
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