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Importancia de la Tecnologia

Deber de los padres de educar a sus
hijos..también en la tecnologia

La tecnologia tiene mas
beneficios que peligros

Ayuda a Tambien sirve Imprescindible

relacionarse Dara aprender laboralmente
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Nifnos Menores de 17/13 anos

EDAD JUEGO
¢Cual es la mejor edad \ Vs No solo entretenimiento,
para empezar? ' tambien aprendizaje

mediante juego

—‘ CONFIANZA

Hablad con ellos,
acompanarlos

PROPIEDAD —

El aparato tecnologico
es de los padres
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RELACIONES ‘ e \IN

- Que sean claras
Restringid contactos

externos



Nifnos Menores de 17/13 anos

POR ESCRITO LUGARES
Por escrito, ayudan a U |
coloresr \ B / e
PREMIO-CASTIGO ‘_ TIEMPO
No usar la tecnologia Control de tiempo por
|0s padres

COMO premio o castigo

FJEMPLO ‘ ‘ & e il ACTIVIDAD

Que no sustituya la

SOMos sus modelos o .
actividad fisiCa



CONTROL PARENTAL

Nos ayuda a acompanar
a nuestros nhijos en el
aprendizaje de Ia
tecnologia.
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CONTROL PARENTAL

Tik Tok Nintendo Switch Play Station
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Suspend Software

Confirmar

Tutor/a legal Menor de edad

Android

Windows



https://www.nintendo.com/es_LA/switch/parental-controls/
https://www.xataka.com/basics/como-mejorar-seguridad-privacidad-tu-playstation-4
https://sistemaandroid.info/como-activar-los-controles-parentales-de-tiktok-y-limitar-el-tiempo/
https://youtu.be/N-0W7DTSSps
https://youtu.be/_eFZ186oqXs
https://youtu.be/dab567yAXBI
https://www.youtube.com/watch?v=pTxBkNvywV0&t=2s

Adolescentes y tecnologia

La tecnologia no es solo para
jugar

Hablad con ellos de estos
temas

Futuro laboral: habilidades
digitales y multiatencion

Juegos y eSports: de pago,
freemium y micropagos




Adolescentes y tecnologia
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UN POCO DE CULTURILLA TECNOLOGICA

ORDENADORES MOVIL/TABLETA CONSOLAS
Sobremesa y Teléfonos Nintendo
portatil moviles y Switch, Play

tabletas Station, Xbox...



ORDENADORES

Utilidad Aspectos a tener en cuenta

Trabajo/ estudios y
juego

Sistema operativo siempre
actualizado.
Antivirus y antimalware,
Gestion de contrasenas.
Parches de seguridad.

Si se necesita, acudir a un
profesional.




TELEFONOS MOVILES Y TABLETAS

@ c

Utilidaad

Contenidos, juego,
estudio/ trabajo

Seguridad

Aprobaciones para descargas.
Revisar edad, resenas,
antiguedad del desarrollador,
Coherencia entre la
funcionalidad frente a
DErMISoS solicitados.

Gestion de contrasenas,
geolocalizacion, patron
desblogueo.




CONSOLAS VIDEOJUEGOS

Utilidaa

Seqguridad
Juego -
entretenimiento

 Relaciones con otras personas
 Cuentas y contrasefias




PARA USAR 1 =

REOES S®CiALES

| eseateains ot PROTECCION EN LiNEA ’ ‘
i QUE DEBEMOS USAR CON NUESTROS HIJ@s. = ﬁ

1 ES MEJOR COMPARTIR MENOS QUE MAS:

cuando compartis informacion sensible, no sabés quiénes
pueden acceder a ésta o qué usos pueden darle

"l MANTENER PRIVADO LO PRIVADO:

debés restringir los permisos de acceso a tu perfil, modificando

la configuraciéon automatica

HACERSE EL DIFICIL
DE ENCONTRAR:

hay que desactivar los servicios de geolocalizacion
que comparten automaticamente nuestra posicion

RECORDAR QUE NO ES UN
CONCURSO DE POPULARIDAD:

tu red de contactos debe estar compuesta por
personas confiables, no por "amigos" desconocidos

Contraseiia:

6 SER CREAT!_V@ CON LAS
CONTRASENAS:

debés tener un minimo de 8 caracteres y mezclar
letras, ndmeros y simbolos especiales

NINAS Y NINOS
PEQUENOS

No los dejés solos.
Acompafalos y escoge los
sitios web que pueden
visitar. Cuando empiecen a
usar la tecnologia solos,
permanecé cerca de ellos.

Establecé las reglas del
juego. Habla con tus hijos e
hijas sobre lo que hacen,
leen y ven en red.
Comparti con ell@s sus
expectativas sobre qué esy
no es apropiado.

Mantenete a mano.
Aungue tus hijos e hijas
quieran y puedan usar las
tecnologias con mas
independencia, debés
establecer los limites de
uso apropiado.
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