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Sopa de verduras con fideos Paella de pollo Lentejas estofadas con verduras Crema de calabaza, puerro y boniato Fideos con verduras 

Ragout de cerdo con patatas Tortilla francesa Muslos de pollo asados con salsa barbacoa Pavo encebollado Revuelto de patatas

- Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Tomate aliñado con oregano Ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 511,536 prot (g): 32,814 lip (g): 15,493 hc (g): 56,907 Kcal: 622,089 prot (g): 28,618 lip (g): 21,823 hc (g): 80,823 Kcal: 652,36 prot (g): 41,493 lip (g): 24,736 hc (g): 61,306 Kcal: 519,615 prot (g): 32,717 lip (g): 17,073 hc (g): 55,288 Kcal: 532,928 prot (g): 17,568 lip (g): 16,646 hc (g): 74,322

15 16 17 18 19
Arroz con salsa de tomate (arroz, tomate, 

cebolla, zanahoria, ajo)
Alubias blancas estofadas

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 
cebolla)

Judías verdes salteadas Sopa de fideos

Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Tortilla de patata y cebolla
Pollo estofado con patatas (pollo, patatas, 

cebolla, tomate, pimiento)
Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, judia 

verde, puerro, zanahoria, apio y morcilla)
Hamburguesa mixta al horno / plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Cous cous Ensalada de lechuga y remolacha
Pisto de verduras (calabacin, tomate, pimiento 

rojo y verde, cebolla y ajo)

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 534,131 prot (g): 27,207 lip (g): 13,579 hc (g): 73,716 Kcal: 651,117 prot (g): 24,855 lip (g): 23,512 hc (g): 76,024 Kcal: 673,616 prot (g): 36,28 lip (g): 23,856 hc (g): 73,646 Kcal: 595,57 prot (g): 26,703 lip (g): 20,7 hc (g): 69,204 Kcal: 466,191 prot (g): 23,864 lip (g): 14,203 hc (g): 55,814

22 23 24 25 26
Crema de verduras y hortalizas (patata, 

cebolla, acelga, calabacín, calabaza, judía 
verde, zanahoria y puerro)

Lentejas con calabaza Guiso de patatas con ternera Tallarines boloñesa
Arroz salteado con champiñones (arroz, 

champiñones, cebolla, ajo y laurel)

Magro de cerdo en salsa de manzana
Filete de contramuslo de  pollo al horno / 

plancha
Hamburguesa vegetal Tortilla francesa Filete de pechuga de pavo al horno / plancha

Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel) Ensalada de lechuga y brotes de soja Maíz salteado Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 602,819 prot (g): 29,401 lip (g): 21,87 hc (g): 67,779 Kcal: 665,024 prot (g): 43,535 lip (g): 26,125 hc (g): 60,147 Kcal: 684,327 prot (g): 19,045 lip (g): 24,036 hc (g): 89,83 Kcal: 638,575 prot (g): 30,534 lip (g): 24,582 hc (g): 75,975 Kcal: 545,463 prot (g): 27,633 lip (g): 13,657 hc (g): 75,818
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Coditos napolitana Crema de coliflor Garbanzos estofados
Arroz con salsa de tomate (arroz, tomate, 

cebolla, zanahoria, ajo)
Alubias blancas con chorizo

Filete de pechuga de pavo al horno / plancha
Albóndigas a la española (albóndigas, cebolla, 

tomate, pimiento, zanahoria y ajo)
Tortilla de calabacin Cinta de lomo a la plancha / horno Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas

Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado fritas Tomate aliñado con oregano Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria dado salteada

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 533,558 prot (g): 29,754 lip (g): 14,038 hc (g): 69,083 Kcal: 710,506 prot (g): 25,932 lip (g): 32,365 hc (g): 74,885 Kcal: 559,101 prot (g): 17,342 lip (g): 19,641 hc (g): 70,744 Kcal: 671,065 prot (g): 34,109 lip (g): 23,013 hc (g): 80,247 Kcal: 795,233 prot (g): 41,708 lip (g): 37,855 hc (g): 63,485

06 07 08 09 10

Sopa de fideos Espaguetis aglio-olio Arroz a la cazuela con magro sin guisantes Lentejas estofadas con verduras
Crema de calabaza (calabaza, patata, 

zanahoria y cebolla)

Lomo adobado al horno Pollo en salsa con champiñones Tortilla francesa Panini de verduras sin queso Tortilla de patata y cebolla

Puré de patata - Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 562,891 prot (g): 23,066 lip (g): 16,198 hc (g): 76,659 Kcal: 691,058 prot (g): 42,217 lip (g): 24,678 hc (g): 72,782 Kcal: 552,968 prot (g): 23,14 lip (g): 18,284 hc (g): 76,412 Kcal: 769,05 prot (g): 29,212 lip (g): 14,677 hc (g): 124,049 Kcal: 487,728 prot (g): 12,636 lip (g): 19,588 hc (g): 59,777
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Menú Sin pescado (ni pescado ni marisco) SEPTIEMBRE 2025



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo


