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® Lentejas estofadas con verduras Crema de calabaza, puerro y boniato Fideos con verduras
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Muslos de pollo asados con salsa barbacoa Pavo encebollado Revuelto de patatas
Ensalada de lechuga y maiz Tomate alifiado con oregano Ensalada de lechugay brotes de soja

Fruta frescay pan blanco Yogury pan integral Fruta frescay pan blanco

15 17 18 e
Arroz con salsa de tomate (arroz, tomate, i Crema de zanahoria (zanahoria, patata, B i
,( . Alubias blancas estofadas { P Judias verdes salteadas Sopa de fideos
cebolla, zanahoria, ajo) cebolla)
Pollo estofad tat llo, patatas, Cocid dal b , pollo, patata, judi .
Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Tortilla de patatay cebolla OHlo estotaco con pata ast (plo 0, patatas ocido andaluz (gar anzo.s polo pata ? Ut Hamburguesa mixta al horno / plancha
cebolla, tomate, pimiento) verde, puerro, zanahoria, apio y morcilla)
Pisto de verduras (calabacin, tomate, pimiento
Ensalada de lechugay zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Cous cous Ensalada de lechuga y remolacha . ( . P
rojo y verde, cebollay ajo)
Fruta frescay pan blanco Yogury pan integral Fruta frescay pan blanco Yogury pan integral Fruta frescay pan blanco
22 2z 24 25 2.
Crema de verduras y hortalizas (patata, .
. S . . . , Arroz salteado con champifiones (arroz,
cebolla, acelga, calabacin, calabaza, judia Lentejas con calabaza Guiso de patatas con ternera Tallarines bolofiesa . .
X champifiones, cebolla, ajoy laurel)
verde, zanahoria y puerro)
Filete de contramuslo de pollo al horno/
Magro de cerdo en salsa de manzana plancha P Hamburguesa vegetal Tortilla francesa Filete de pechuga de pavo al horno / plancha
Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel) Ensalada de lechugay brotes de soja Maiz salteado Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan blanco Yogury pan integral Fruta frescay pan blanco Yogury pan integral Fruta frescay pan blanco
29 S s
Coditos napolitana Crema de coliflor

Albdndigas a la espafiola (albdndigas, cebolla,

Filete de pechuga de pavo al horno / plancha o R .
tomate, pimiento, zanahoria y ajo)

Ensalada de lechugay zanahoria Patatas dado fritas

Fruta frescay pan blanco Yogury pan integral
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PRIMEROS PLATOS ++vcvovvceccncns

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! C-
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.
P P l!!] ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
O 3 S 0 Ste n ' b l l l d a d Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
O
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :¢ccccscssccsncs
Q C
02 convivencia e f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. -
> @& O B
Huevo carne Pescado
Y
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Pescado Huevo carne
£y &0
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O °~

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado

Fruta ldcteo
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