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Coditos napolitana Garbanzos estofados Arroz con salsa de tomate Crema de coliflor Alubias blancas con chorizo

Filete de magra al horno / plancha Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas Filete de ternera a la plancha Albóndigas a la española Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria dado salteada Ensalada de lechuga y tomate Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Vasito helado sabores y pan integral Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 600,458 prot (g): 30,569 lip (g): 19,895 hc (g): 71,568 Kcal: 742,379 prot (g): 45,811 lip (g): 29,351 hc (g): 68,065 Kcal: 564,431 prot (g): 28,363 lip (g): 16,434 hc (g): 73,753 Kcal: 783,506 prot (g): 23,952 lip (g): 38,385 hc (g): 81,565 Kcal: 677,481 prot (g): 19,167 lip (g): 31,71 hc (g): 69,316
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Sopa de fideos Espaguetis aglio-olio Lentejas estofadas con verduras Crema de calabaza Arroz a la cazuela con magro sin guisantes

Cinta de lomo a la plancha / horno Pollo en salsa con champiñones Tortilla de patata y cebolla Panini de verduras sin queso Magro de cerdo con tomate

Tomate aliñado - Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan blanco Vasito helado sabores y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 471,551 prot (g): 26,953 lip (g): 16,26 hc (g): 51,679 Kcal: 764,058 prot (g): 40,237 lip (g): 30,698 hc (g): 79,462 Kcal: 583,475 prot (g): 20,732 lip (g): 20,094 hc (g): 72,913 Kcal: 673,303 prot (g): 21,116 lip (g): 14,171 hc (g): 110,913 Kcal: 632,667 prot (g): 32,124 lip (g): 21,082 hc (g): 76,102
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Lentejas estofadas con verduras Macarrones bella aurora Crema de calabacín Arroz tres delicias Cocido andaluz

Pechuga de pavo al limón Revuelto de jamón york Albóndigas a la jardinera
Filete de contramuslo de  pollo al horno / 

plancha
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz Patatas fritas Ensalada de lechuga y brotes de soja Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Vasito helado sabores y pan integral Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 514,007 prot (g): 34,046 lip (g): 13,953 hc (g): 58,467 Kcal: 728,862 prot (g): 32,666 lip (g): 28,949 hc (g): 82,673 Kcal: 661,906 prot (g): 18,7 lip (g): 31,233 hc (g): 72,526 Kcal: 765,014 prot (g): 36,255 lip (g): 33,777 hc (g): 75,429 Kcal: 587,236 prot (g): 30,133 lip (g): 22,253 hc (g): 64,928
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Arroz con salsa de tomate Alubias blancas con chorizo Sopa de ave con pasta maravilla Crema de zanahoria con aceite de albahaca Coditos con salsa de tomate

Huevos fritos con frankfurt Jamoncitos de pollo al limón *informacion adicional al dia 24 de junio Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostaza Magro de cerdo horneado en salsa

Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y zanahoria *lectivo solamente secundaria Patatas provenzal con ajo y tomillo Zanahoria salteada

Tarta de la abuela  y pan blanco Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco

Kcal: 877,535 prot (g): 24,249 lip (g): 43,761 hc (g): 95,247 Kcal: 749,37 prot (g): 41,402 lip (g): 37,253 hc (g): 54,438 Kcal: 293,348 prot (g): 10,82 lip (g): 3,889 hc (g): 51,128 Kcal: 796,182 prot (g): 43,306 lip (g): 36,302 hc (g): 70,322 Kcal: 614,413 prot (g): 30,208 lip (g): 19,604 hc (g): 75,358
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Arroz con verduras y salsa de soja Garbanzos estofados Tallarines a la carbonara con bacon
Crema de verduras y hortalizas (patata, cebolla, acelga, 

calabacín, calabaza, judía verde, zanahoria y puerro)
Lentejas con zanahoria (lentejas, zanahoria, tomate, 

cebolla, pimiento rojo y verde, ajo)

Hamburguesa mixta con tomate Muslos de pollo asados con salsa barbacoa Revuelto de huevo Ragout de cerdo con patatas Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y maíz Calabacín salteado - Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco

Kcal: 593,076 prot (g): 25,121 lip (g): 17,241 hc (g): 79,72 Kcal: 727,114 prot (g): 45,732 lip (g): 29,573 hc (g): 64,951 Kcal: 698,648 prot (g): 28,713 lip (g): 31,224 hc (g): 72,784 Kcal: 591,017 prot (g): 38,537 lip (g): 21,961 hc (g): 56,101 Kcal: 572,115 prot (g): 20,362 lip (g): 20,09 hc (g): 70,413
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la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo


